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Saint Germain en Laye,

Le 19 avril 2013 

Randonnée sur la Voie Verte 

de Gasny à Gisors

Samedi 1er juin 2013
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Plusieurs options sont possibles :

· Option 1 : Grands sportifs (entre 28 et 50km)
Point de départ de la voie verte  sur  Parking Intermarché à Gasny, randonnée de 11 km pour atteindre le lieu de pique-nique (45min), repas puis deuxième partie entre 4 et 28 km (maximum 2h) selon les envies. Deuxième pause, le goûter et pour finir les 11 km pour retrouver les voitures.

· Option 2 : Roller et détente (22 km)
Point de départ de la voie verte  sur  Parking Intermarché à Gasny, randonnée de 11 km pour atteindre le lieu de pique-nique (45min), repas, jeux, détente, sieste…puis pour finir les 11 km pour retrouver les voitures.

· Option 3 : Grasse mat’ et roller (entre 4 et 28km) 

Rendez-vous au lieu de pique-nique au plus tard à 13h, randonnée entre 4 et 28 km (maximum 2h)

Départ : temps de transport environ 1h
Option 1 et 2 : Dimanche 3 juin à 9 h 30 sur le parking de la Caisse des Allocations Familiales (CAF) 2 bis rue du Prieuré, 78100 Saint Germain en Laye.

Option 3 : rendez-vous à 12h à  l’air de pique-nique de Berthenonville (en face du 50 rue de la Norée 27630 Berthenonville)


Repas : chacun prévoit son pique-nique. La buvette propose des boissons fraîches, cafés, glaces, crêpes, … 

Retour : Arrivée sur Saint Germain prévu aux environs de 17h30

Organisation : nous partirons tous ensembles (option 1et 2) de Saint Germain jusqu'à Gasny de façon à ce que nous arrivions tous à bon port. 

Nous chausserons les rollers vers 10h30, 12h repas, 13h rando, 15h goûter, 15h30 direction les voitures, 16h30 retour sur Saint Germain en Laye

Il est conseillé d’avoir de l’eau pendant la randonnée dans un sac à dos, des vêtements en fonction de la météo et des chaussures (tong) pour ceux qui veulent déchausser le midi…

Il est possible que d’autres personnes (conjoint, enfants, amis,…) nous accompagnent en vélo ou roller mais les mineurs reste sous la responsabilité de leur parents et que tous soient conscient de la distance à parcourir. La section ne prend pas en charge les accompagnants.

Informations complémentaires :

 www.voiesvertes.com/htm/detaille27giga1.htm
Buvette : Chez Marylou 06 11 12 46 51

Inscription : 

Inscription obligatoire avant le 26 mai 2013
 par mail à clarisse : tuesg@wanadoo.fr
� EMBED Word.Picture.8  ���





TRAIT D’UNION ETOILE SANGERMANOISE





11 rue Armagis


78100 Saint-Germain-en-Laye


Tél : 06.10.85.29.92


Mail : � HYPERLINK "mailto:tuesg@wanadoo.fr" ��tuesg@wanadoo.fr�


Site : olivier.babonneau.free.fr
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