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La Commission Nationale Randonnée (CNR) recense au 
travers du label « Rando Verte »  les grandes 
randonnées roller de France (à l’exception de celles 
dites urbaines).
 
Elles ont toutes pour spécificité la découverte de nos 
régions et départements à roller.

Pas moins de 7 randonnées se dérouleront d’avril à 
octobre sur l’ensemble du territoire.

Ouverts à tous, ces grand rendez-vous allieront plaisir 
de la glisse et découverte de paysages magnifiques.

La labellisation des grandes 
randonnées « Natures » en France

LE CONCEPT



CALENDRIER 2009

« LES BOUCLES DE LA MEUSE »
Le 19 Avril

« LA TRAVERSEE DES LANDES »
Les 16 et 17 Mai

« LE VENDEE  RAID NATURE »
Les 23 et 24 Mai

« LE GROLL ROLLER TOUR »
Les 6 et 7 Juin

« LA MARNE ROLL’EXPRESS»
Le 14 Juin 

« LA ROLL’DER »
Les 10-11 Octobre

« LA RANDONNEE DES GRANDS CRUS »
Les 4 Octobre

Dénivelé Dénivelé
moyen

Pas de 
dénivelé

Légende :



Les Boucles de la Meuse
Le 19 avril

Distance : 43 kms
Type de parcours : 
Voie verte
Tarif inscription :  gratuit
Service(s):
•Ravitaillement
•Informations :
Tel : 0612354233
Mail : sebastien.marpeau@orange.fr         
                       
Adresse :1316 Les Hérons le Hamois
51300 Vitry le François
Site internet :http://rando.ffrs.asso.fr
Remarque : possibilité de retour en train

Difficulté :

Cette randonnée emprunte la nouvelle Voie Verte qui longe la 
Meuse, de Revin à Givet. Des contreforts boisés, un fleuve 
majestueux et apaisant, et 43km (ou 86 aller-retour) d’une 
revêtement parfait : idéal pour une première « Rando Verte »  à 
réaliser en autonomie !



La Traversée des Landes
Les 16 et 17 mai

Distance : 220kms sur 2 jours
Type de parcours : Route ouverte à la 
circulation  et pistes cyclables
Tarif inscription : 110 €
Service(s):
•Ravitaillement, T.shirt,
•Les repas du samedi midi et soir et du 
dimanche matin et midi.
• Kiné et podologue
•Informations :
•Tel :0558728206 / 0683190208
•Mail : braudjeanjacques@9online.fr 
Site internet : www.rollerlandes.fr
Remarque : limité à 150 inscrits

Difficulté :

Cette randonnée passe par une partie des nombreuses voies 
goudronnées qui sillonnent la forêt des Landes. Vous patinerez 
entre les jeux d’ombre et de lumière des grands pins, avec 
leur parfum si particulier dans l’air. Attention, le terrain n’est 
pas forcément plat : les Landes, ce sont aussi quelques petites 
côtes ! 220km entre Arcachon et Anglet, vous suivez ? 
Attention : inscriptions limitées à 150 patineurs !

http://www.rollerlandes.fr/index.php?lng=fr


Le Vendée Raid Nature
Les 23 et 24 mai

Cette randonnée, de nombreux patineurs la connaissent plus ou 
moins : la Vendée est une terre de roller, et le Vendée Raid 
Nature vous fera découvrir pourquoi. Cette rando s’effectuera en 
deux étapes : lors de la première, vous irez vers le littoral (de la 
Roche-sur-Yon à Saint-Gilles-Croix-de-Vie), en passant par la 
voie verte de Couex et le bocage; lors de la deuxième étape, 
vous rallierez l’île de Noirmoutier depuis Saint-Gilles-Croix-de-
Vie  en traversant les marais. Vous devrez donc être capable de 
rouler plusieurs kilomètres d’affilé, mais vous serez récompensés 
au final par les belles voies cyclables de l’île !

Distance : 150 Km en deux jours
Type de parcours :  voies vertes et routes 
ouvertes à la circulation
Tarif inscription :
2 jours = 60 €
Service(s):
•T.shirt, Ravitaillement, Hebergement
•4 repas
•Retour en bus
•Informations :
•Tel : 02 51 56 13 76 / 06 68 00 68 70
•Mail : roller.luconnais@aliceadsl.fr 
Site internet  : www.vendeeraidroller.fr.gd

Difficulté :



Le GROL Roller Tour
Les 6 et 7 juin

Cette randonnée est définitivement tournée vers la mer : vous la 
verrez, puisque le GROL Roller Tour n’est autre que le tour du 
Golfe du Morbihan. Pour ceux qui ne connaissent pas encore, ce 
sont donc des paysages de pins, des côtes découpées et des 
petites plages entourées de jolis villages. La mer, c’est elle enfin 
qui a dessiné ce rendez-vous : les parcours ont en effet été 
dessiné en fonction des horaires de la marée !

Distance à parcourir : 110 Km sur 2 
jours
Type de parcours : 
Route ouverte à la circulation 
Tarif inscription : entre 90€ et 100 euros
Service(s):
•T.shirt, 
•Ravitaillement, 
•hébergement et repas
•Informations :
•Tel :06 27 18 54 99
•Mail : eric@grol.fr, frederique@grol.fr   
Site internet : http://www.grol-tour.com/

Difficulté :



La Marne Roll’Express
Le 14 juin

Cette randonnée est sans doute la plus luxueuse de toutes, 
puisqu’elle traverse le vignoble champenois ! Selon votre niveau, 
vous pourrez patiner jusqu’à 100km dans la région de la Côte 
des Blancs, réputée pour donner au champagne toute sa finesse. 
Le départ de la rando sera donné à Châlons-en-Champagne la 
ville préfecture du de la Marne, un département que vous aurez 
l’occasion de découvrir à roller. Parmi les sites que vous 
traverserez, vous ferez un stop à Epernay « la capitale » de 
cette boisson à bulles française la plus connue au monde. 
 

Distance à parcourir : 100 Km
Type de parcours : 
En boucle sur route ouverte à la 
circulation publique
Tarif inscription :  gratuit
Service(s):
•Ravitaillement
•Informations :
•Tel : 03 26 69 52 02
•Mail : failliotc2@cg51.fr 
Site internet :  www.marne.fr

Difficulté :



La Randonnée des Grands Crus
Le 4  octobre

Cette randonnée n’est pas seulement ouverte aux amateurs de 
grands crus de Bourgogne. Mais il faut bien dire que les noms des 
étapes sont évocateurs : Nuits-Saint-Georges comme ville de 
départ et d’arrivée, rien que ça ! Voilà donc la seule étape 
bourguignonne des Randos Vertes 2009. A ne pas manquer !

Distance à parcourir : 30 km
Type de parcours : 
Route ouverte à la circulation 
Tarif inscription : 25 €
Service(s):
•Ravitaillement
•buffet campagnard
•Dégustations
•Informations :
•Tel :06 11 99 05 71
•Mail : thomas.dauvergne@free.fr
•Site internet  : www.amsports.fr

•Difficulté :

Crédit photo AMSport

http://www.amsports.free.fr/index.php?option=com_contact&task=view&contact_id=1&Itemid=
http://www.amsports.free.fr/index.php?option=com_contact&task=view&contact_id=1&Itemid=


La Roll’Der
Les 10 et 11 octobre

Cette randonnée est tout à fait spéciale. D’une part, il s’agit de 
faire 38km autour du Lac de Der, dans le Nord-Est. Mais 
surtout, la date de la randonnée coïncide avec les périodes 
migratoires : les randonneurs pourront donc admirer les grands 
oiseaux qui font là une pause, avant de continuer leur long 
voyage vers la pays chauds.

Distance :  36 Km, 17km ou 7 km
Type de parcours :
Boucle sur voie verte et 6 kms de routes 
ouvertes à la circulation.
Tarif inscription :  gratuit
Service(s):
•Ravitaillements (4)
•Retour au point de départ par navette
•Informations :
Mail : contact@cslufolep.com               
Tel : 03.26.62.10.30
Adresse : CSL UFOLEP – Presqu’île de 
Rougemer   51290   GIFFAUMONT
Site internet : www.cslufolep.com 

•Difficulté :



Un mail d’information est envoyé à tous les clubs 
randonnée et course deux mois avant la «Rando 
Verte».
Le mail d’information comprend entre autre :
- L’affiche
- Le règlement de la manifestation
- Les modalités d’inscription

LE MAIL D’ INFORMATION

LA COMMUNICATION



Présente :

- Des informations sur chaque randonnée.
(photos, liens avec les sites des organisateurs..). 
- Après chaque « rando verte », un résumé de la 
manifestation et une galerie photo et vidéo.

LE SITE INTERNET

LA COMMUNICATION

http://rando.ffrs.asso.fr



. Elle est consacrée à la présentation et au résumé 
des « Rando Verte ».

Vous retrouvez également l’ensemble des sujets en 
relation avec le développement de la randonnée en 
France :

- Les parcours de randonnée
- La réglementation (code de la route)

L

- Le Brevet d’Encadrant Fédéral (BEF)

L

- Des conseils techniques
- Des rappels administratifs
- …

LA NEWS LETTER

LA COMMUNICATION



Magazine gratuit présentant les grands événements 
randonnée et course en France.

. 3 numéros par an

. 36 pages couleur

. 20 000 exemplaires par n°  

. Format A5 (15 cm x 21 cm)

.

Pour la première fois en 2009, il sera consacré  pour 
les Randos Vertes:
- 1/2 page  de présentation pour chacune d’entre 
elles dans le premier numéro.
- 1 page de résumé pour chaque randonnée dans les 
numéros suivants.

La Distribution :
- Sur toutes les épreuves de la 
French InLine Cup.
- Sur les différents points de vente 
de roller en France.
- Sur des grandes randonnées 
hebdomadaires.
- Sur les Randos Vertes
L‘ Expédition :
- à tous les clubs de roller course et 
randonnée en France.

LA COMMUNICATION

LE MAGAZINE « ROLLER INFOS »
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