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BabyRoll’ N Roller en Famille Hockey
Initiation au roller par le jeu M Apprendre le roller avec vos enfants : , :
barte] & \.V{ s PP de GS au CM1 par le jeu et 1 | Les « Phoenix de Saint Germain » sont
= Petite et moyenne section de .»é'e,@ . des ateliers ludiques | | €N9ages en championnat federal et proposent

au Gymnase Armagis

MiniRoll’

Découverte des bases du roller en s’amusant

= Moyenne et grande section de
maternelle, vendredi de 17h45 a
18h30, au Gymnase Armagis

iy %ma

Ecole de patinage enfants

Apprendre les bases du patinage (équilibre,
propulsion, freinage, se diriger, franchir un
obstacle) pour se déplacer en toute confiance.

= CP-CML, lundi de
17h30 a 18h30,
au Gymnase Schnapper

Ecole de course

Améliorer son patinage et découvrir le
monde de la compétition. A partir du CP :

=  Vendredi de19h a 20h15,

au Gymnase Schnapper
a&‘ = Possibilité en plus d’un

entrainement  avec le
groupe course le samedi de
14h30 a 16h a Herblay
A gpiste)

Uy

%

~> = Samedi de 11h a 12h
au Gymnase Schnapper

Course

Perfectionnement du patinage pour les différents
types de courses de vitesse

» Lundi de 18h30 a 20h au Gymnase
Schnapper
= Samedi de 14h30 a 16ha Herblay (piste)

Cours Adultes

Apprendre les bases du patinage et
perfectionner les techniques pour se déplacer en
toute confiance.

= Lundi de 20h a 21h30 soit au Gymnase
Schnapper soit en extérieur

Partager les plaisirs de la randonnée pour
évoluer dans les milieux urbains ou au contraire
s’aérer tranquillement sur les voies vertes de nos
régions.

= Proposé régulierement par le club

15
ans

et

des entrainements ados, loisir ou compétition.
A partir de 13 ans.

\"FaYi

i Ados: %&
% = 11-15 ans,
A?W%  samedide 9h30allhau
SN gymnase Schnapper

Loisir :

= VVendredi de 20h30 a
22h30

au gymnase

_ = Schnapper
s 1
Compétition :

= Mardi de 20h30 & 22h30 au gymnase
Schnapper
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ROLLER HOCKEY |//cLus TUESG

Parrainage

Parrainez un nouvel adhérent
et recevez 20 € de réduction
sur votre cotisation
(uniguement pour les adultes)

ST GERMRAIN EN LAYE




Renseignements

Equipements

= Clarisse : 06.10.85.29.92
»  tuesg@wanadoo.fr

= http://olivier.babonneau.free.fr

Cotisations

Moins de 18 ans :

= Saint Germanois 160 €

= Non Saint Germanois 165 €
Plus de 18 ans :

= Saint Germanois 185 €

= Non Saint Germanois 190 €

Pieces a joindre lors de I'inscription

= la fiche d'inscription ddment remplie
(disponible sur le site internet)

= |e montant de la cotisation a l'ordre du
TUESG section Roller skating

= un certificat médical (de cette année
qui sera valable 3 ans)

= 1 photo

Tout dossier incomplet ne sera pas

accepté
Club affilié ’c L lj, B
— . Fédération W
Francaise

Roller
Skating

= tenue de sport

= petite bouteille d’eau

Sponsors

entreprise

Urbanet

CASA %’i)

O

PROP *

reant a car

BEIMHA

TUESG

SECTION ROLLER SKATING

St Germain

L:;e d—’

Roller Skating

Venez découvrir le plaisir de la glisse
PATINER en GYMNASE et en FORET

TRAIT D'UNION ETOILE SANGERMANOISE
11, RUE ARMAGIS
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE


mailto:tuesg@wanadoo.fr

